Pecujete o nevylécitelné nemocného ¢lena rodiny doma? Reknéte si o

omaoc.

Ptijde-1i chvile, kdy neni mozné pr(:))kraéovat v 1é¢bé nevylécitelné nemoci, kladou si
nemocni i jejich blizci otazku: ,,A co bude dal?* Pfichazi rozhodovani, kdo bude o nemocného
v domacim prostiedi peCovat, pfichdzeji obavy: ,,Zvladneme to sami? Je to viibec mozné? Je
zcela pfirozené si tyto otazky klast, tyto obavy mit. Méalokdo z nas vi, jak pecovat.

Mobilni hospic Ondrasek (MHO) pomoc s péci o nevylécitelné nemocného dospélého
¢i détského cloveka nabizi, a to zdarma. Poskytuje nepfetrzitou zdravotni, socidlni,
psychologickou i duchovni podporu vSem ¢lentim rodiny v domacim prostiedi. Pecujici, klienti
hospice, tak mohou zavolat o pomoc, kdykoli potfebuji nebo se kdykoli poradit, nevi-li si rady.

Mobilni hospic Ondrasek pusobi i na izemi vaseho mésta. Nebojte se ho kontaktovat.
K rozhodnuti vdm mize pomoci zkuSenost téch, ktefi uz sluzby vyuzili: ,,Sestra jiz od prvni
navstévy poskytovala manzelovi i nam (peCujicim) neuvéfitelnou podporu, vse v klidu
vysvétlila, na nase otazky neunavné odpovidala, s pacientem jednala velmi dustojné, aplikovala
medikaci a potad nas ujistovala, ze pecujeme spravné.*

V soucasné dobé MH Ondrasek spousti také kampan s ndzvem DOMA. Pomoci
kampan¢ chce fici, Ze je mozné stravit posledni chvile doma, ze existuji sluzby, které pé¢i doma
umozni. UZ nyni mizete na facebookovém profilu hospice shlédnout kratkd videa, kterd vam
ptiblizi, pro¢ a pro koho tady Ondrasek je. Facebookové udélost ,,DOMA: Tyden pro mobilni
hospic Ondrasek “, sd€luje nejnovéjsi informace. Od zaii mizete ocekavat ¢lanky v Casopisech
a novinach, tvafe tymu MH Ondrasek mutizete vidat na obrazovkach Ceské televize a jejich
hlasy slychat v Ceském rozhlase. V tydnu od 9. do 15. Fijna pak budete moci v Ostravé vidat
MH Ondrasek v méstské hromadné dopravé, kde na vas budou vykukovat informacni letacky.
V hospudkach, kavarnach, restauracich i obchodech naleznete kasicky vefejné sbirky.
Zvlastnosti nebude ani to, pokud narazite na pokoj s polohovacim ltizkem. V pond¢li 9. fijna si
muzete udélat pohodli jako doma a stejné jako zaméstnanci dalSich organizaci vyrazit do
zamé&stnani vV papuéich, vyfotit se, sdilet na nasem ¢i svém facebookovém profilu a dat tak
svétu najevo, ze podporujete Mobilni hospic Ondrasek. My je mit budeme! Budeme moc radi,
pokud se jakkoliv zapojite a uz ted’ se t€Sime na vase krasné papuce. Soucasné MH Ondrasek
ptizval k tomuto tydnu dalsi hospice, a tak se mlize stat, ze na podobnou aktivitu narazite i
v méstech, kde MHO neptisobi.

Kontakty: Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s., Gurtjevova 11, Ostrava — Zabteh, tel:
725409 411. Vice informaci lze najit na www.mhondrasek.cz nebo na facebookovém profilu.



