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Jarni

Jaroslav Seifert

Kdyz svaty Josef otvira,
tu zima kvili: Ouha!
Tesarska ostra sekyra,
zpod plaste svétci couha.

zaslapne Spinu snéhu,
a vse co bylo nepékné,
promeéni v zpév a néhu.

Kéz vlastovky uz zavola,
jez byly s nami loni.
Fialka, skryta dopola,
pod kefem prudce voni.

Rozepne kvitek spanily,
strom cely razem zbél3,
a kde se vezme-za chuili,

) bude na kvitku vcela.

Sedne si vprostfed do medu,
aby ji slunce hralo,

a to je vSe, co dovedu,
javim, Ze je to malo.




SLOVO STAROSTY

., Mir prinasi bohatstvi, bohatstvi prinasi zpupnost,
zpupnost prindsi valku, valka prinasi chudobu,
chudoba prindsi pokoru, pokora prindsi mir.

VaZeni obcaneé,

Vv bieznu letoSniho roku uplynou dva roky, kdy se poprvé objevil 1 v nasi obci pojem
COVID 19. Letosni rok se zapiSe do historie jako rok, kdy se objevil dalsi novy pojem
,Uprchlici z Ukrajiny*.

Bohuzel oba dva pojmy jsou velmi vazné a nesmazatelné z naSeho Zivota. Velice
nepiijemna nakazliva nemoc a druhy pojem valka na Ukrajin€. S covidem uZ valCime, jak
jsem se zminil v ivodu, dva roky. Chtél bych pod¢kovat vSem ob¢antim nasi obce, Ze se
snazi dodrzovat vSechna vladni nafizeni. Dbejte prosim na své zdravi a zdravi ¢lenli své
rodiny, svych blizkych a napomahejte tak ke sniZeni Sifeni ndkazy.

Vilka na Ukrajin€ donutila opustit své domovy miliény rodin. V nedéli 6.3.2022 jsme
ptivitali prvni uprchliky z Ukrajiny. Nové pfisttesi, novy domov byl pro né pfipraven na
staré fafe — Diim sv. Josefa. V nasledujicich dnech se postupné pocty v nasi obci zvySovaly
a ubytovani se rozsifilo rovnéz 1 do ARCHY. Po nékolika nocich v téchto dastojnych
prostorach se objevili prvni dobrovolnici, kteti umistili ukrajinské rodiny ve svych
rodinnych domech a tim uvolnili dalsi mista v Domé sv. Josefa a CVA ARCHA. Velké
podékovani patii otci Davidovi, Ze umoznil vyuZivat tyto prostory, dale Petru Cisafi, Janu
Sinkovi, Danieli Cieslarovi a Evé Glenzové, kteii se od prvnich chvil ochotné zapojili do
celé piipravy (nachystani vSech prostor a dal$i organizacni zaleZitosti). Nemohu
zapomenout na pana Honzu Mikesku, ktery materidlni pomoc dovezl na polsko-
ukrajinskou hranici. Rovnéz velké pod€kovani patii vSem obfanlim naSi obce, ktefi
ptipravili a upravili sva obydli pro ubytovani bezradnych uteCenych maminek a déti pred
valkou na Ukrajin€é. Mockrat dékuji. Ale samoziejmé rovnéz obrovské podékovani patii
Vam v§em ob¢antim, kterym situace na Ukrajin€ nebyla lhostejna a ptispéli jste materialni,
ale 1 finan¢ni pomoci v riznych sbirkach, do pokladni¢ek v naSem kostele a na dal$i rizné
charitativni ucely. DEkuji vedeni nasi Zakladni Skoly v Hati, Ze do vyu€ovani zacClenili
ukrajinské déti.

Urcité nase obec nezije pouze Covidem a ukrajinskymi utecenci, ale zivot v obci jede
dal a obec se zaobira 1 jinymi problémy.

V leto$nim roce jsme zacali 1 s kulturnim Zivotem. Po ro¢ni odmlce se uskutecnil
nadherny novoroc¢ni koncert Zapomenuty ptibéh v kostele sv. Matouse za tcasti Matouse
Rumla s jeho kapelou a spojenymi chramovymi sbory z Nového Bohumina /sbormistryné
Dominika Nogova/ a z Hati /sbormistr Pavel Kozel/.

Dalsi akci byla Tiikralova sbirka. Vysledky sbirky najdete na jiném misté tohoto
zpravodaje. V kulturni sféfe bychom se chtéli drzet tradi¢nich kulturnich akci v nasi obci,
tzn. napt. Vitani ob¢anka, Den matek, Hudba neznd hranic a samoziejmé Den obce — 25.
—26.6.2022. Vse zavisi na tom, zda nam epidemiologicka situace umozni realizovat vyse
zminéné kulturni akce.



Pokusime se taky zkraslit a zdokonalit nasi obec ve schvalenych investi¢nich akcich
pro tento rok zastupitelstvem obce, napf. elektronicka ufedni deska, fotovoltaika na Cov,
vymeéna stieSni krytiny na technickém dvoie, modernizace mistnosti zdravotniho stfediska,
zasitovani 7 stavebnich mist a mnoho dal$ich akci. Podrobné;ji a konkrétnéji na jiném misté
tohoto zpravodaje v informaci mistostarosty obce.

Zavérem mi dovolte, abych podékoval celému ugitelskému sboru nasi ZS a MS Hat,
vSem l€ékaiiim a zdravotnickému persondlu ptisobicim u nas v Hati, pracovnikiim obecniho
ufadu za to, jak zvladli nékdy skute¢né oZehavé situace v covidové dobé.

Véazeni spoluobCané, pieji Vam do nadchdzejicich jarnich dni hodné zdravi,
spokojenosti a pohody. Piijméte za moji osobu 1 za celé zastupitelstvo obce pirani pékného,
radostného a poZehnaného proziti svatkl velikonocnich.

Werner Vyletélek, starosta obce

VYBRANO

ZE ZASEDANI OBECNIHO ZASTUPITELSTVA
Zastupitelstvo se na svém 21. zasedani zabyvalo piredevSim:
- Schvélenim programu 21.zasedani ZO
- Kontrolou plnéni usneseni z 20.zasedani ZO
- Informaci o jednani rady obce od 20.zasedani ZO
- Zadosti o odkoupeni obecniho pozemku p.¢.2799/1, k.. Hat
- Zadosti o odkoupeni stavby na p.¢. 3767,3747 a 3762, k.. Hat
- Povodiovym planem obce Hat’ dle zakona ¢. 254/2001Sb., o vodach (vodni zdkon)
- Probihajici pomoci ukrajinskym uprchlikiim v obci Hat’

ZE SCHUZI RADY OBCE
Rada obce se na svych schiizich zabyvala predevSim:
- Rozpoctovym opatienim ¢.5/2021
- Vyftazenim nepotiebného a nefunkéniho majetku z evidence DDHM
- Odstoupenim od zaméru na odprodej ¢asti obecniho pozemku
- Vyhlasenim vybérového fizeni na projekt ,,Oprava mostu M03 Mlynska“ a jeho
vyhodnocenim
- Poskytnutim financniho daru na provoz pecovatelské sluzby — Charita Hlu¢in
- VyhlaSenim vybér. fizeni na projekt ,,Zpevnéni biehu Becvy* a jeho vyhodnocenim
- VyhldSenim vybér. fizeni na projekt ,,Modernizace energetické soustavy na vyuziti
OZR na budové MS v obci Hat* a jeho vyhodnocenim
- Zadostmi o schvaleni smluv o zfizeni vécného biemene — rozsifeni NN
- Zpracovanim Strategického planu rozvoje obce Hat’
- Vyrocni zpravou Obce Hat’ — poskytovani informaci dle zak.¢.106/1999Sb. za r.2021
- Zadostmi stavebnikii RD o pfipojeni k vodovodnimu fadu a splaskové kanalizaci
- Uplatnénim infla¢nich dolozek k najemnim smlouvam — inflace za rok 2021
- Nabidkou na vymaz ptedkupniho prava z KN
- Provozovanim fitness centra v Hati




- Zadosti o poskytnuti finanéniho daru — nada¢ni fond

- Zamérem zvetejnéni pronajmu nebytovych prostor v KD — cukrarna

- Poftizenim 2ks kontejneri na velkoobjemovy odpad

- Organizaci Dnti obce 2022

- Poptavkovym fizenim na vyménu stfesni krytiny na budové technického dvora v jeho
vyhodnocenim

- Zadosti SONS, z.s, Opava o poskytnuti finanéniho piispvku

- Naklady na potizeni Uzemnich studii

- Smlouvou o dilo na zpracovani Strategického planu rozvoje obce Hat’

- Nabidkou majitele na odkup silaznich zlabti

- Smlouvou na pravni poradenstvi pro obec Hat’

- Ugetni zavérkou ZS a MS Hat, p.o.

- Prominutim najmu v KD pro ucely potfadani Détského bazarku

- Zadosti o pronajem nebytovych prostor - cukrarna

- Zadosti o finanéni piispévek z.s. Hultschiner-Soldaten

- PojiSténim majetku obce — navySenim pojistné hodnoty

- Zverejnénim zaméru k prondjmu nebytovych prostor — zubni ordinace

- Poptavkovym fizenim na stavebni Gpravy a vybaveni zubni ordinace Hat’

- Rozsahem poskytnuti pomoci uprchlikiim z Ukrajiny

- Programem 21.zasedani ZO Hat’

- Nabidkou na odkup nemovité véci

- Smlouvou o dodavce plynu pro ZS a MS Hat,, p.o.

- Smlouvou o poskytnuti nada¢niho ptispévku na projekt ,,Hat' — pomoc uprchlikiim
z Ukrajiny** v grantovém fizeni Krizova pomoc NADACE CEZ

- Cenovou nabidkou na provedeni mostni prohlidky — M3 MK MIlynska

- Poptavkovym fizenim na pofizeni elektronické ufedni desky

- Prongjmem tenisového kurtu na rok 2022

- Cenovou nabidkou na potizeni klimatizace pro budovu zdravotniho stfediska

- Poptavkovym fizenim na stavebni upravy a vybaveni zubni ordinace v Hati

- Zadosti RKF o dotaci na pofizeni matraci a lazkovin — rozsifeni pro uprchliky
z Ukrajiny

- Zadosti o pronajem nebytovych prostor — zubni ordinace v Hati

- Néamitkou na zruSeni vyb&rového fizeni ,,Stavebni Gpravy MS«

- Odbornym stanoviskem AOPK CR na stav zdravotniho stavu stromu — topolu ¢erného

- Navrhem na rozpoctové opatieni ¢.1/2022

- Zadosti Model klubu Hat' o bezplatny prondjem obecniho pozemku

- Smlouvou o nagjmu a poskytovani sluzeb — tiskové zaiizeni pro OU

MISTOSTAROSTA INFORMUJE

Vazeni spoluobcané,

jak je jiz tradici, tak 1 v letoSnim prvnim vydani Hat’ského zpravodaje bych Vas chtél
informovat o pfipravovanych investi¢nich akcich, které jiz prob&hly, nebo soucasné dobé
probihaji ¢i budou v nejblizSich dnech zahajeny. V lednu 2022 rada obce rozhodla o



vypsani vybérovych fizeni na vybudovani destové kanalizace pro pripravované izemi pro
vystavbu 7 rodinnych domti na obecnich pozemcich parcela ¢. 161/21 a 158 v lokalité
Kotlina a na opravu mostu M03 na ulici Mlynskd. Vybudovani destové kanalizace na
zéklad¢ vysledki vybérového fizeni realizovala spolecnost KOMA TRADE CZ-EU
Z Vendryné za celkovou cenu 1 592 527, 76 K¢ bez DPH. Stavba je jiz hotova a v ptipravé
je vystavba i1 dalSich inzenyrskych siti — vodovod a tlakova splaskova kanalizace. Opravu
mostu na ulici Mlynska na zdklad¢ vybérového tizeni realizuje spolecnost STAVBY A
STATIKA spol. sr.0. z Tfince, ktera podala nabidku s nejnizsi cenou ve vysi 1 449 954, -
K¢ bez DPH. Ob&aniim se omlouvdme, Ze se nam nepodaftilo zajistit bezpecny prijezd
vybudovéanim provizorni lavky pies potok Becva alespon pro cyklisty a chodce. Prace na
stavbé jsou v plném proudu a dokonéeny by mély byt v druhé poloviné€ dubna. Po ukonceni
praci na mosté na ulici Mlynskd budou zahdjeny stavebni prace na ulici U Becvy
souvisejici se zpevnénim biehu potoka v useku od mostu p. Biernata az po pana Mikulu
V délce 42 m z ditvodu jeho ujizdéni a popraskani krajnice komunikace. Po dobu vystavby
bude komunikace nepriijezdnd, a proto budou prace zahajeny az po zprijezdnéni ulice
Mlynska. V tomto piipad€ do vybérového tizeni podala nejvyhodnéjsi nabidku firma K2
stavebni Moravia s.r.0. z Ostravy a to ve vysi 730 500,-K¢ bez DPH, se kterou ma obec
V poslednich letech dobré zkusSenosti na vice projektech, kter¢ v obci realizovala napf.
vystavba kanalizace a chodniku mezi obcemi Hat’ a Darkovice. V bieznu se dokoncily i
prace na spojovacim chodniku mezi mistnimi komunikacemi Lipova a U Becvy.
Nejrozséhlejsi a nejnékladnéjsi akci v letoSnim roce bude projekt s nazvem
,Modernizace energetické soustavy a vyuziti OZE na budové mateiské skolky na ulici
Délend v obci Hat*. Jde o budovu zroku 1889, na které byla v poslednich letech
realizovana vyména oken a mensi Gpravy interiéru. Kapacita skolky je v soucasnosti 24
déti. Projekt fesi tipravu dispozi¢niho a funkéniho feSeni, ktera povede k zvétseni kapacity
mateiské Skoly na dvé tfidy. Noveé bude ze stavajici odpocivarny ve 2. NP vytvorend herna
a odpocivarna je nové navrzena v nevyuzivaném podkrovi nad nizsi ¢asti objektu. Také
bude na jiném misté zbudovany vstup do objektu ze severni strany, bude zvétsena kapacita
Satny pro déti a ve 2.NP bude doplnéno socialni zazemi pro déti. V 1.NP bude upraveno
socialni zdzemi pro zaméstnance a pracovna ucitelii. Stavebni Gipravy budou spocivat také
v Upravé statiky stropnich a stfeSnich konstrukeci, vyméné podlahovych konstrukeci,
doplnéni akustickych a hladkych sadrokartonovych podhledii a v opatfenich vedoucich ke
snizeni energetické narocnosti budovy, tj. zatepleni obvodového plasté, sttechy a Casti
podlahy 1.NP a instalaci venkovnich okennich Zaluzii a inikového venkovniho pozéarniho
schodisté. Taktéz bude upravena otopna soustava a provedena montaz plynovy
kondenza¢niho kotle. Opravena bude elektroinstalace véetné vymeény zdroji umélého
osvétleni a noveé bude v ucebnéch a odpocivarné instalovano fizené vétrani s rekuperaci
odpadniho tepla. Na stieSe budovy bude instalovana fotovoltaicka elektrarna o vykonu
6,24 kWp s akumulacni baterii o vykonu 6,2 kWh. VSechny navrzené upravy povedou
k Gspofe nakladi za elektrickou energii a plyn. Celkové rozpoctované naklady na
modernizaci budovy matetské Skoly jsou ve vysi 8 815 723,- K¢ bez DPH. V bieznu bylo
vypsano vybérové fizeni na podlimitni vefejnou zakazku na stavebni prace. V dubnu
bychom mohli znat dodavatele stavebnich praci. JelikoZ jde o rozsdhlou ptestavbu, ktera
omezi provoz mateiské Skoly na delSi dobu, zasidhne tak rekonstrukce mateiské Skoly
mnohé rodiny z dtivodi kapacity MS Na Chroming. Z tdchto pii¢in nebude moZné
uspokojit vSechny zadosti o pfijeti déti od 1. 9. 2022 do mateiské Skoly, proto Vas touto



cestou zaddame o pochopeni. Prioritou obce bude zkolaudovat rekonstruovany objekt
Vv nejkrat§i mozné dobé.
Jak je z vyse popsaného ziejmé, tak prace na zvelebovani a zkraslovani v nasi obci
pokracuji od samotného pocatku roku.
Vézeni spoluobCané, preji Vam piijemné proziti jarnich dnii a nadchézejicich
velikono¢nich svatki. )
Mgr. Milan Sula

Pocty cyklistu a péSich na cyklostezce poldr Piskovna
srovnani rok 2020 a 2021

[ﬂ 0.p.S. i Udolni 33, 602 00 Brno —
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Vyhodnoceni dat z méfeni navstévnosti lokality Hat
v obdobi 2020 - 2021

Mésiéni navstévnost lokality Hat v obdobi 2020 - 2021

Rok 2020 Rok 2021
Mésic o —
Celkem Pési Cyklisté Celkem Pési Cyklisté
leden 903 715 188 1477 1350 127
unor 801 623 178 1582 1371 211
bfezen 1547 977 570 2024 1404 620
duben 3143 2 082 1061 2087 1495 592
kvéten 2211 1539 672 2999 2 000 999
cerven 2 055 1257 798 3797 2 601 1196
cervenec 2750 1345 1405 3438 2051 1387
srpen 2352 1163 1189 3102 2118 984
zari 3069 2 059 1010 2 450 1474 976
fijen 1768 987 781 2044 1017 1027
listopad 2031 1162 869 679 372 307
prosinec 1212 963 249 726 591 135
Celkem 23 842 14 872 8970 26 405 17844 8561

Ukazatele navstévnosti lokality Hat v obdobi 2020 - 2021

Ukazatel Rok 2020 Rok 2021
Celkem 23 842 26 405
Cyklisté 8970 8561
Pési 14 872 17 844
Denni prlimér 65 72
Denni max 321 (ne 20. zar 2020) 364 (ne 24. tij 2021)
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Srovnani mésicni navstévnosti lokality Hat
v obdobi 2020 - 2021
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Strategicky plan obce Hat’
— dotaznikové Setreni

VaZeni obcané,

Vv soucasné dob¢ ptipravujeme strategicky plan nasi obce na obdobi let 2023 - 2029.
Strategicky plan se stdva hlavnim ndstrojem fizeni rozvoje obce. Na zdkladé poznani
konkrétni situace v obci, ndzori a potteb obcCanil, podnikatelli, z4jmovych organizaci,
spolkd, obéanskych sdruzeni a dalSich subjekti formuluje predstavy o budoucnosti obce
spolu s ¢innostmi, které povedou k naplnéni stanovenych a dohodnutych cilti. V pribéhu
minulych programovacich obdobi regionélni a strukturalni politiky EU se plany rozvoje
obci staly predpokladem pro Cerpani finan¢nich prostiedkd z narodnich a evropskych
fondt a Castokrat byvaji vyzadovany jako jedna z ptiloh k zddosti o dotaci. Plany piehledné
stanovi priority rozvoje dané¢ho uzemi a definuji finan¢ni potfeby pro jejich realizaci.

Strategicky plan rozvoje obce umoziuje zastupitelim cilené orientovat budouci
ekonomicky a socidlni rozvoj obce a kontrolovat jeho smér, pomaha sladit predstavy
jednotlivych subjektli o rozvoji obce, slouzi tak k prevenci moznych budoucich sporti a
zajistuje kontinuitu rozvoje obce.

Proto je naSim cilem, aby strategicky plan reagoval na vSechny hlavni problémy
Vv obci a obsahoval opatfeni, ktera tyto problémy budou fesit. Z tohoto diivodu se také na
Vs obracime s touto kratkou anketou. Chtéli bychom Vas poprosit o podnéty, co by mél
strategicky plan zejména fesit a na co by se mélo zastupitelstvo obce v uvedeném obdobi
zamg¢fit.

Z tohoto diivodu Vas prosime o vyplnéni této ankety, kterou naleznete na vlozeném
listu a jeji doruceni do posStovni schranky na obecni ufad nebo do piipravenych schranek
Vv obou prodejnach Tempo. Anketni listek je mozno také nalézt na webovych strankach



obce - http://www.obechat.cz v sekci anketa a vyplnit online nebo vyplnény formulaf
odeslat na email obechat@obechat.cz. Prosime o vyplnéni ankety nejpozdé€ji do 22. 4.
2022.

Dé&kujeme Vam predem za vas nazor.
Werner Vyletelek — starosta
Mgr. Milan Sula — mistostarosta

INFORMUJEME

& Oznameni Gynprenatal s.r.o. | o
Od dubna 2022 u nas nove¢ ordinuje
MUDr. Jan Malanik. Vzdy v utery od 7:00 -11:00. \ 4
Pro objednani terminu volejte 603 101 145. ‘ : ‘

& Ockovani psu proti vztekliné
Sdélujeme majiteldm psu, Ze oCkovani psi proti vzteklin€ probéhne v obci Hat’ v sobotu
21.5.2022 v dob¢ 9.00 - 9.30 u obecniho tfadu a 9.30 - 10.00 na parkovisti pod kostelem.
Psi musi mit ndhubek a byt vedeni na voditku dospélou osobou.
Vezmeéte s sebou oc¢kovaci pritkaz psa. Cena ockovani je 150,-K¢/1 pes.

% Velkoobjemové kontejnery a kontejnery na nebezpecny odpad v roce 2022
Pristaveni a svoz kontejneri:
sobota dne 23. 4. 2022

od 08.00 do 11.00 hod. - technicky dvtr — ulice Na Strani

od 12.00 do 15.00 hod. - parkovisté u prodejny TEMPO na dolni Hati
Za velkoobjemovy odpad se povazuje naptiklad nabytek, gauc, skiin€, matrace, koberce
atd. a to pouze pokud pochazeji z bézné¢ho provozu domécnosti. Do pfistavenych
kontejneri nebude mozné ulozit stavebni odpad (napf. lepenku, eternit, obaly od
montazni pény apod.) sklo, papir nebo odpady z podnikatelské ¢innosti.

SBER VELKOOBJEMOVEHO ODPADU JE URCEN POUZE PRO OBCANY
S TRVALYM POBYTEM V HATI.

Max. mnozstvi odpadu: 1 piivésny vozik (cca 4 m®)/ 1 rodinny dim - sbér neni uréen
pro vyklizeni celého rodinného domu!

% BlO odpad ze zahradek a z domacnosti

Bio odpady z domacnosti a zahradek mate moznost likvidovat v nasi obci témito
zpusoby:

kompostovat na svém pozemku ¢i zahradce

odvazet do sbérnych mist na ulici Pod Olsinou (byvala skladka) a naulici Lipova
(prostranstvi za to¢nou autobusu na dolni Hati), ktera jsou oteviena kazdé utery od 16.%
do 18.%° hod. od dubna do f{jna daného roku, letos se skladky oteviou v uitery 5.4.2022
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- objednat Bio popelnici (objem 120 | nebo 240 1) ke své nemovitosti, jedna se
o0 placenou sluzbu OZO Ostrava, s.r.0., odvoz kazdé sudé pondéli, tj. 1x za 14 dnd
od dubna do listopadu daného roku, prvni letosni odvoz v pondéli 4.4.2022, odvoz
z velikonocniho pondéli se presouva na utery 19.4.2022

% Mimoi‘adné svozy odpadi — pytle OZO
0OZO0O Ostrava nabizi v ptipadé mimotadné zvysSené potieby odvozu vétstho mnozstvi
domovniho odpadu igelitové pytle na odpad (OZO pytle). Pytle jsou opatieny znackou
0OZO a jsou firmou vyvazeny ve stejnych dnech jako bézné popelnice. Tyto pytle si
miizete zakoupit v pokladné OU. Cena za 1 ks je 47,- K&.

BUDE VAS ZAJIMAT

Situace na Ukrajiné pohledem odbornice

Valka na Ukrajiné otrasla svétem. Malokdo ocekaval, Ze Rusko narusSi
ukrajinskou statni suverenitu a rozpouta konflikt, ktery bude stat Zivoty desitek tisic
vojaki i civilisti. SoubéZné s realnou vialkou ovSem paralelné probiha také
informacni valka v kybernetickém prostoru. MnoZi se nejriznéjSi dezinformace,
jejichz cilem je rozdélovani spolecnosti a zpochybiovani evidentnich fakti. Proto
jsme oslovili predni expertku na danou problematiku Danielu Kolenovskou, ktera je
vedouci Katedry ruskych a vychodoevropskych studii z Fakulty socidlnich véd
Univerzit Karlovy.

Pied vypuknutim prvni svétové valky sahaly hranice ruského impéria az ke
Katovicim. Kdyz se pak rozpadly velké stfedoevropské riSe, nahradily je narodni
staty. Na vychodé vSak podobné snahy ztroskotaly a misto toho vznikl sovétsky svaz.
Existovala tehdy Sance, aby se mladé republiky na vychodé udrzely pri Zivoté?

Béloruska a ukrajinska nezavislost byly vyhlaSeny v reakci na nékolik udélosti. Jednak
Slo o krach vale¢ného usili ruského impéria, v jehoz disledku byl nucen v tnoru 1917
odstoupit car. Druhou podstatnou rovinou je bolSevicky listopadovy pu¢ v Petrohradé a
souvisejici deklarace prav narodli na nezavislost (tzv. dekret o miru), rychly postup
némeckych vojsk na vychod a podpis tzv. Brestlitevského miru v bfeznu 1918 bolseviky.
Zavazali se v ném umozZnit nezavislost Ukrajiny a také Gruzie. Pod némeckou ochranou
byla tehdy také vyhlaSena nezavislost Béloruska, svou roli sehrala 1 pti deklaraci litevské
nezavislosti. PoraZka Némct v prvni svétove valce na podzim 1918 a rozpoutani obCanske
valky tzv. Rudymi vSak témto statiim neposkytlo dostatek ¢asu k rozvoji moderni statnosti.
S postupem bolSevikil vznikaly na tutrZcich narodnich izemi prosovétske vlady a ty pak
konkrétné v piipadé Bélorusti a Ukrajincti staly také za vstupem téchto prosovétskych
utvari do SSSR v roce 1922. Zbyla Gizemi, narokovana Bélorusy a Ukrajinci, ale 1 Litevci
kontrolovalo po mezivalecné obdobi Polsko — a to az do realizace paktu Molotov
Ribbentrop, kdy tato tizemi obsadil Sovétsky svaz. Sovétsko-polskd hranice, respektive
hranice mezi SSSR a pobaltskymi staty byla posledni, kterou byly ochotny uznat vitézové
prvni svétové valky. Svou roli v tom sehral 1 fakt, Ze narodni identita obyvatel z oblasti
dale na vychod nebyla ostie vyhranéna, protoze od devatenactého stoleti tu probihaly ostré
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rusifikacni kampan¢, mésta kontrolovali Rusové, Poléci a zidé a narodni obrozeni tak mélo
k dispozici pouze rolnicky venkov.

Pro¢ Vladimir Putin odpira Ukrajiné pravo na vlastni statnost a Ukrajinciim
pravo na vlastni narodnost?

Tento nazor patii k tradici ruského uvazovani 19. stoleti, a dale se $tépi na ty, kdo
neruské vychodni Slovany oznacuji za popolsténé Rusy a ty, kdo mluvi o vétvich
(maloruské a béloruske), které vyristaji z jednoho velkoruského kmene a bez né¢j nemohou
zit. Odpiranim dillezitosti Kyjeva si zarovenn Moskva pftivlastiiuje pravoslavi, ac to byla
pravé Kyjevska Rus, odkud byl Vychod od 10. stoleti kitén. A kone¢né& popieni hluboké
tradice ukrajinské statnosti znamena popieni z dneSniho pohledu liberdlnich bojarskych
tradic (volbu panovnika, spolecny vykon moci atd.) a jejich vyznamu pro Rusko.
Samostatna Ukrajina, jak Putin opakuje, neni z jeho pohledu moznd, protoZe uz jen ona
ohrozuje udajné Rusko.

Ruska agrese byva prirovnavana k rozpinavosti hitlerovského Némecka pred
druhou svétovou valku, zejména k situaci v roce 1938. Je tohle prirovnani na misté?

Je ptirozené, Ze hledame historickd podobenstvi, abychom lépe odhadli, co ocekavat.
Srovnani s anS§lusem bylo pouZzivano uz v roce 2014 po obsazeni Krymu a to dokonce 1
ruskymi historiky a na zdklad¢ toho jsme méli ocekavat rychly zacatek valky. To se stalo
az nyni, a navic poté, co si Rusko ve spolupréci s diktatorem LukaSenkem podrobilo 1
Bélorusko. Tento diive neutralni stat, ktery se chlubil klidem a mirem — byt pod
autoritativni vladou a za ji omezeného politického zivota - je nyni pokryt ruskymi
vojenskymi zakladnami a zjeho tzemi se vede vélka. Srovnani s anSlusem tu tedy
pokulhavé, vidime mnohem masivné;si agresi promyslenou dlouha Iéta, kvili které civilni
obyvatelstvo trpi — a nespolupracuje s okupantem.

Vladimir Putin sni o rozSifeni Ruské federace do velikosti a vyznamu Sovétského
svazu, ma pocit, Ze Zapad Rusko ohroZuje a Ze mu nevénuje takovou pozornost a
respekt, jaky by si pral. Neumim se ale ubranit pocitu, Ze rozpoutianim valky docilil
piresné opacného efektu. Ruska ekonomika se Fiti do propasti, neutralni stiaty na
ruskych hranicich zvazuji vstup do NATO a témér cely svét dava najevo své
pohrdani. Pokud by mély platit konspiracni teorie, tak to vypada, Ze nejvétsi
americky agent je pravé Putin.

Rusko uz ma zkusenost z mezinarodni izolace z dob SSSR. Ma zkuSenost i z drastické
kontroly spolecenské nespokojenosti uvniti. Nejprve z let 1917-1920. Potom v roce 1927
Stalin cilené¢ vyvolal vale¢nou paniku, aby spole¢nost vnitiné mobilizoval a donutil
k radikalni modernizaci (kolektivizace zaplatila rozmach téZkého primyslu). Putin svou
agresi nedosahne jen mezinarodni izolace, ale pfedev§im mimotfadné tuhého vnitiniho
rezimu — at’ uz valka na Ukrajin¢ dopadne jakkoliv. A zifeymé se rozhodl, Ze pravé tento
stav ruské spolec¢nosti bude vyhovovat jeho mocenskym a ekonomickym potiebam. Pfi
védomi vysokého jaderného potencidlu Ruska, je tfeba pocity ohrozeni bezjadernou
Ukrajinou, kam mnozi Rusové navic jesté v 1été jezdili travit dovolenou, odmitnout jako
nesmysl.
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Zatimco Ukrajina si zacala dlazdit cestu ke svobodé a demokracii, v Bélorusku
stale vladne diktator. Jakou podporu ma u Bélorusii taméjsi rezim?

Lukasenko dlouho t€zil z toho, Ze Bélorusko prezentoval jako klidny ostrov uprostied
bouficiho terorismu, valek, hospodafského nedostatku. V tomto ramci se v posledni
dekadé Belorusové pohybovali v jakési normalizaéni realite, zdalo se, ze stat podporuje 1
belorusky jazyk, ktery diive potlacoval. Lukasenko se také zavazal dodrzovat lidska prava.
To vSe se navratem k brutalité po jeho netspésné prezidentské kandidatuie zménilo, hlavni
mésto Minsk zahltil nejprve dovezenymi uprchliky z Blizkého vychodu, potadal manévry
na polskych hranicich, velel tinosu civilniho letadla. A nakonec Bélorusy zatahl do valky.
Myslim, ze to mu b&zni Bélorusové nemohou odpustit. Jenze nemohou mnoho délat, jejich
uzemi je obsazeno ruskou armdadou, ktera diktatora plné podporuje a hranice maji uz
dlouho oteviené jen do Ruska.

Jsme soucasti informacni valky. Které souc¢asné myty a dezinformace jsou podle
Vas nejnebezpecnéjsi?
kdyz lidé slySené piejimaji jako hotovou véc, nesnazi se nalézt jiné hlasy. Osobné tieba
soucasnou valku sleduji z Ceskych, anglickych, ruskych a ukrajinskych informacnich
zdrojli a nazor si délam na zakladé toho, co je redlné potvrzeno, ne na zaklad¢ toho, Ze
nc¢kdo pronese fe€ nebo ukaze fotku. Mam-1i byt konkrétni, kdyZ rusky ministr zahranici
Lavrov tvrdi, Ze na Ukrajin¢ vladnou nacisté — dam spiSe na to, Ze prezidentem Ukrajiny
je prokazatelné Zid a nikdo z Ukrajinct na tisicich zab&rech uprchlikii neni oznagen ni¢im
podobnym nacistické symbolice. KdyZ Putin tvrdi, Ze Rusko zasahuje na zachranu Rust
na Ukrajin€, divam se, jak hlasuji lidé nohama. V Rusku je dnes néco pres 50 tisic
uprchlika z Ukrajiny, zbytek ze 40 miliont obyvatel se schovava uvnitt zemé, nechce ji

opustit, a pfes dva miliony uteklo na Zapad.
pripravil Jiri Neminar

Mgr. Daniela Kolenovska, PhD.

Je historicka, vede Katedru ruskych a vychodoevropskych studii Institutu
mezindrodnich studii FSV UK. Badatelsky se zaméruje na moderni ruské
dejiny, zejména na jejich sovétske obdobi a kontinuity ruské zahranicni a
historické politiky. V tomto kontextu se zabyvad ceskoslovensko-sovétskymi
vztahy, roli  ceskoslovenské politiky wici  globdlnimu jihu v sovétskeé
mezinarodni strategii v druhé poloviné 20. stoleti a antisovétskym béloruskym
exilem v Ceskoslovensku. Publikovala rovnéz o stalinismu a reakci evropskych
levicovych intelektudlu na néj.

dTest: Zmény v energetice. Nova pravidla (nejen) pro
energoSmejdy

Po letech, kdy se spotrebitelé zejména z Fad senioru stavali obéti podvodii tzv.
energosmejdii, se podarilo prosadit zmény v energetickem zakone. Prvni cast
novely energetického zdakona je platna od zacdtku roku, ale podstatnéjsi zmeny miiZeme
Cekat od 1. cervence 2022, az zacne platit druha cast novely. Nové se zprisnila pravidla
pro energetické zprostiedkovatele i dodavatele. Vyresi novy zakon vSechny problemy?
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Efektivnimu boji proti nepoctivym zprosttedkovatellim energii — tzv. energoSmejdim
—branily doted’ pfedevsim dvé véci. Jednou z nich byla nedostate¢nd pravni uprava, druhou
potom nedostateCna osvéta mezi samotnymi spotiebiteli. ,,Zatimco dTest intenzivné
pracoval na zvysSeni informovanosti, jak se vyhnout sparim energoSmejda, nedostate¢na
pravni Uprava zastavala dlouho nefesend, byt jsme na to opakované upozoriovali,* uvadi
feditelka dTestu Eduarda HekSova. Nedostatky v energetickém zakoné CR vygitala
napfiiklad 1 Evropska komise.

Co novela konkrétné méni? Spotiebitelé mohou od 1. ledna kdykoliv bez jakékoliv
sankce vypoveédét smlouvu se zprostredkovatelem dodavek energii. Také mu mohou
odvolat plnou moc. Pokud plnou moc neodvolaji, zanikne po jednom roce automaticky.
Nové pravidla plati 1 pro smlouvy uzaviené v roce 2021 a diive.

Spotiebitelé, kteti by méli tu smilu a nechali se energoSmejdem naldkat na pochybnou
soutéz na nového dodavatele energii, mohou od 1. ledna 2022 tuto smlouvu s dodavatelem
do 15 dntll od zahajeni dodavek vypovédét. Vypoveédét smlouvu je samoziejme moZne jeste
pied samotnym zahijenim dodavek. Za vypovéd nesmi byt spotiebitel nijak trestan,
dodavatel ani zprostfedkovatel po spotiebitelich nesmi vymahat smluvni pokutu, nahradu
Skody, odstupné a podobné¢ poplatky.

Jednostranné zvySovani cen

Prvni ¢ast novely také uptesiiuje pravidla pro jednostranné zvySovani cen. O zvySeni
ceny musi byt spotfebitelé v€as a adresn¢ informovani. Nestaci, kdyz dodavatel zdraZzeni
ozndmi jen na svych webovych strankdch nebo na své pobocce. Tyto zplisoby totiz
rozhodné nejsou adresné. Dostatecné adresné neni ani upozornéni, které spotiebitel
dostane ve svém zakaznickém Gétu na portalu dodavatele.

Druhé cast novely, ktera vejde v ucinnost 1. Cervence 2022, davd novou ulohou
Energetickému regula¢nimu ufadu. Ten bude nové energetickym zprostiedkovatelim
udélovat povoleni k ¢innosti. Za timto ucelem se ziidi Registr zprosttedkovatell, ktery
bude dostupny na strankach Energetického regulacniho ufadu. Bez povoleni nesmi
zprostredkovatel v energetice podnikat.

,Povoleni bude udéleno v ptipadé, ze zprostfedkovatel splni nékolik zdkonem
stanovenych podminek — napt. vzdélani, praxi v energetice, beziahonnost a spolehlivost,*
fika k licencovani HekSova. Novela pamatuje i na podminky, pfi jejichZ naplnéni lze
povoleni zprosttedkovateli odebrat — napt. pfi zavazném porusSeni zakona.

S licencovanim ptejde pod Energeticky regulacni tfad také veSkerd kontrola
energodmejdi. Tu v sou¢asné dobé provadi (a do 1. ervence provadét bude) Ceska
obchodni inspekce.

Ostrazitost je tieba i nadale

.1 kdyZ novela energetického zakona situace vyznamné zlepsila, spotiebitelé si musi
davat pozor 1 nadale. Zmény budou probihat postupné a trh se nevy¢isti ze dne na den,*
varuje HekSova. V boji proti energoSmejdiim a dal§im neférovym spole¢nostem by pomohl
zékon o hromadnych Zalobach, ktery by zajistil kolektivni vymahani prav spottebitell a
umoznil jim také ziskat zpét své ztracené finance. Na rozdil od mnoha jinych evropskych
zemi v CR takovy zdkon dosud neexistuje a Gedti spotiebitelé se drobn&jsich narokd v
fadech stovek ¢i tisicli korun vétSinou vzdaji, protoze soudni fizeni je pro jednotlivce

¢asoveé 1 finan¢né€ nakladné.
Jaroslav Svehla, media@dtest.cz, tel.: +420 604 556 874
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Jak tridit kuchynské oleje T
Tentokrat si ukazeme, jak olej a tuk v ’
domacnosti spravné sbirat, aby to pro vas bylo

co nejpohodIné;jsi.
Najdéte vhodnou lahev

K tfidéni se hodi jakakoliv PET lahev se
Sroubovacim vickem — od klasické mineralky, slazenych napojl, dzusti, mléka, pouZzitého
oleje, ale 1 od pracich ¢i mycich prostfedkll. Snaz se vam bude olej prelévat do lahvi se
Sirokym hrdlem, jakou maji ledové ¢aje, dZzusy nebo mléko. Olej z vateni, smaZeni a jidel
muzete do PET lahve pfelévat bud’to pfimo, nebo si mlzete pomoci ,,mezistanici®, totiz
sklenénou zavafovackou se Sroubovacim vickem. Pfimo do PETky doporucujeme slévat
spiSe domacnostem s nizsi produkci oleje, ktery pochazi hlavné ze studené kuchyné (salaty,
nakladané dobroty apod.). Naopak sklenéna zavarovacka snese vyssi teploty oleje a 1épe
se do ni pieléva z panve ¢i pekace.

Opatrné olej prelijte

Pfi samotném pielévani je vhodné pouZzit trychtyt, obzvlast ma-li lahev uzsi hrdlo
nebo mate-li vétsi mnozstvi oleje. Pokud olej obsahuje hodné pevnych zbytka jidla (z
nakladané zeleniny ¢i smazeni a peceni), miizete je zachytit sitkem, aby vam trychtyt
neucpaly. Do PET lahve ani do sklenice nikdy neptelévejte horky olej, mize dojit k
roztaveni lahve nebo dokonce popaleni! Olej vzdy vlévejte pomalu a opatrné, aby vam
nepietekl ptres okraj. Rozlity olej dovede nadélat péknou neplechu, méjte proto po ruce
ubrousek ¢i papirovou utérku, abyste mohli olej v piipadé ukapnuti rychle setfit.
Bezpecnéjsi je umistit PET lahev pii liti do diezu.

Tip: VEtsi objemy oleje, napi. z fritovaciho hrnce, vlévejte radéji pomalym, ale
soustavnym proudem. Pfi naklanéni hrnce a opétovném vraceni vam olej pote€e z vnéjsi
strany a bude kapat vSude okolo.

Pevné tuky nechte roztat

Pevné tuky jako maslo, sadlo, ztuZené tuky nebo vypek miizete pfendat pomoci stérky
¢1 vareCky nebo je nechte na par desitek vtefin rozpustit v mikrovinné troubé ¢i lehce
rozehfat na panvi, v pekaci, v hrnci. Bé&Zné jim sta¢i teplota jiz okolo 40°C, takze se
nemusite bat popaleni, prasknuti ¢i zhrouceni lahve.

Naplnénou lahev odneste do popelnice

Po pfeliti oleje sbérnou naddobu dobie uzaviete a schovejte na misto, kde nebude
piekaZzet a kde nehrozi pfevrzeni ¢i rozbiti (skiinka pod diezem, spiz apod.). Jakmile mate
PET lahev plnou, dobie ji uzaviete a odneste do nejblizsi olejové popelnice, kterou najdete
na map¢ na nasem webu. Do popelnice vhod'te celou a dobife zasSroubovanou PET lahev,
olej nikdy nepfelévejte nebo nevhazujte ve sklenéné nadobg.

tridim .Ccz

~'//

Mate dal$i napady na zlepSeni nebo jste narazili na problém, kterému je dobré se
vyhnout? Urcité nam dejte védét na naSem facebooku Ttidimolej.cz nebo instagramu
tridimolej.cz.
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» OKRESN! HOSPODARSKA
Sirgern Nagff EoHORA
Starostové obci a mést Hlucinska ve spoluprdci

s Okresni hospoddrskou komorou Opava
vyzyvaji vsechny spoluobcany k darovdni krve v rémci akce

v Transfuzm stanici Opava

Hematologicko - transfuznim oddéleni
Slezské nemocnice v Opavé, Olomouckd 86, 746 01 Opava

Kaidy ddrce obdri od SOH a OHK Opava malyj ddrekil

Informace pro uzivatele tlakové kanalizace v obci Hat’

Provozovatel sité, tj. Obec Hat’, zavedla pohotovostni sluzbu pro ptipad poruchy na
kanalizacnim fadu nebo domovni ¢erpaci Sachtici. Doporuc¢ujeme obcaniim, aby provadéli
pravidelnou kontrolu ¢innosti ovladaci automatiky zabudované v samostatné skiifice
(rozvadéci). Bylo by vhodné provést vizualni kontrolu denné. Pfed nahlaSenim poruchy
1ze provést vlastni kroky k odstranéni zavady:

- zkontrolujte, zda je ve skfinice packa hlavniho vypinace nahote, v poloze zapnuto
a totéz u proudové ochrany motoru
- zkontrolujte hladinu a zaloZni prostor pro provoz v ¢erpaci Sachtici (jimce).
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Pokud 1 po tomto zakroku sviti Cervené kontrolky, tj. max. hladina v jimce nebo porucha
cerpadla, nahlaste poruchu telefonicky na ¢islo: 730 896 815 a to v pracovni dny od 7.00
do 20.00 hodin a v sobotu a ned¢li (svatky) od 9.00 do 20.00 hodin. Poruchu je nutné
telefonicky specifikovat.

Pokyny, resp. doporuceni, pro ob¢any, kteri tlakovou kanalizaci uZivaji:

1. Do Cerpaci Sachty tlakové kanalizace 1ze vypoustét pouze odpadni vody z kuchyné,
WC, koupelny a pradelny, apod..

2. Do cCerpaci Sachty tlakové kanalizace nelze vypoustét napt. deStové vody, odvodnéni
ze dvorkt, chodniki, teras, bazénti, apod..

3. Do kanalizace nepatfi:

- §térk, pisek, apod.

- kovové predméty jako ziletky, hiebiky, draty, apod.

- tuky, olej, horky olej, apod.

- Ttedidla, barvy, jedy a chemické kyseliny, apod.

- hadry, textilie, silonové puncochy, tkanice, papirové pleny, hygienické vlozky,
vlhéené hygienické ubrousky, kosmetické a hygienické tampony, apod.

- tuby od zubni pasty, obaly od Sampdnti, mikrotenové sacky a ostatni plasty

- uhynuld zvitata, zbytky jidel, kosti, pevné pfedméty, apod..

4. Vstupovat do Sachty a dotykat se elektrického vybaveni ovladaci jednotky je Zivotu
nebezpecné (moznost ndkazy, poranéni, Urazu elektrickym proudem).

5. Zabezpecit poklop Cerpaci Sachty samofeznymi Srouby tak, aby do ni nemohl nikdo
neopravnéné vniknout nebo spadnout. Zaroveni zachovat snadny ptistup do Cerpaci
Sachty v ptipad¢ poruchy.

6. Zakazuje se pod pokutou manipulace s technologii Cerpaci Sachtice a jeji opravy.

Pokud bude zidvada na technologickém zatizeni tlakové kanalizace zapricinéna
nedodrzenim vySe uvedenych pokynti, nejedna se o zarucni opravu nebo zavadu na
technologii, ale 0 opravu za tihradu véetné dodaného materialu (fidi_se Cenovym
vymérem ¢.3/2021).

£ 3800
FOMO - Fear of missing out M@ TC.cz

Psychologicka poradna online

— :'—-—.{

Dnesni doba je zvlastni. Miizeme sedét s prateli v ==
restauraci a zarovenl diky socialnim sitim sledovat e
déni na vetirku v jiném mésté. Dostupnost online ===
svéta neustale svadi k tomu, abychom byli ve sttehu,
abychom kontrolovali, co se kde zrovna déje a hlavné,
aby ndm nic neuteklo. Lid¢é tézce nesou véty jako:
,»INo, tohle nepochopis, to bys tam tehda musel byt!*
nebo ,,Pockej, ty fakt nevis, o cem mluvim? Vzdyt to
bylo uplné vsude! “ A tak se n€kteii snazi o nemozné:
byt na vice mistech najednou, byt u vSeho, co se déje. Ale neni to spise tak, ze nakonec
nejsme vlastné nikde doopravdy?
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FOMO: Strach z promesSkani

Zkratka FOMO vychazi z anglického Fear of missing out, do ¢estiny bychom tento
termin nejlépe prelozili asi jako strach z promeskani/ ze zmeskani. Castéji se ale i v nasem
prostiedi setkavame praveé se zkratkou FOMO. Za tou se skryva syndrom, pro ktery je
typicky neustaly strach, Ze nam néco diilezitého utece, ze u néeho vyznamného nebudeme.
Projevuje se silnou uzkosti, roztékanosti, podrazdénosti nebo nerozhodnosti.

Jak si to ale Ize pfedstavit v praxi? FOMO mize mit mnoho podob, rozhodn€ nemusi
byt spojeno jen s online svétem (ackoli popularita socidlnich siti tomuto syndromu znacné
nahrava). Typickym piikladem projevu syndromu FOMO je bezcilné scrollovani na
telefonu. Clovék vezme do ruky mobilni telefon, otevie svou oblibenou sociélni sit’ a chvili
scrolluje. Poté telefon odlozi, aby ho hned vzapéti vzal znovu do ruky a obsah stejné
socialni sité zase zkontroloval. Nic nového? Radeji, to aktualizuji znovu. A ted? Porad
nic? Tak jesté jednou...

Rizikem syndromu FOMO je zejména, Ze ndm kviili strachu z toho, Ze ndm néco
nékde utece, utikd predevsim vse, co je pifimo pred nami. FOMO miize vést Clovéka k
prokrastinaci (,,Jeste néco zkontroluju a zacnu. Jesté se podivam, jestli mi nékdo nepsal a
zacnu. Jesté...), nerozhodnosti (Dneska ziistanu doma, chci mit chvili pro sebe. Ale
kamaradi vyrazili do baru, nebude mi to pak lito? Ale kdyz mné se hrozné nechce nikam
chodit. Hm, ja radsi pujdu, abych toho pak nelitoval. A tak doty¢ny 1 ptes nechut’ vyrazi,
jen aby mohl v pauzach pii kontrole pfemyslet nad tim, jestli nemél rad&ji preci jen zlstat
doma).

Strach z promeskani také tizce souvisi s multitaskingem (vénovani se vice ¢innostem
najednou). Mnoho lidi je stale ptesvédceno, Ze multitasking je velmi vyhodny a efektivni.
Ukazuje se ale, ze opak je pravdou. Mame-li tendenci vénovat se neustale vice ¢innostem
najednou, naSe pozornost dostava poradné zabrat. Rychleji se vyCerpame, jsme unaveni,
podrazdéni, zvysSuje se chybovost.

Ma-1i ¢lovEk tendenci neustale sledovat Zivoty druhych (a zvlasté pak jejich Zivoty na
socialnich sitich), mize rychle nabyt dojmu, Ze jeho vlastni Zivot ani zdaleka neni tak
zajimavy a ze se vSichni kolem maji tak néjak 1épe. Socidlni sité jsou plné dokonalych
fotek ze zajimavych mist, na kterych se kazdy usmiva od ucha k uchu. To, Ze realita a
zakulisi téchto fotografii jsou véc druhd, uz Casto nevnimdme. Vysledkem takového
srovnavani pak miize byt ztrata sebevédomi a pocity smutku, ¢i prazdnoty.

Jak z toho ven?

Nikomu nejspis neni piijemné, kdyZ kamaradi vtipkuji o néem, u ¢eho jsme nebyli,
co se nas netyka. Kazdého v takové chvili nejspiSe napadne: Pani, Skoda, Ze jsem tam tehdy
nebyl. Ale tak jak takovd myslenka piijde, tak zase pomalu odezni a my vime, Ze
ptilezitosti bude jesté spousta. Lidé, u kterych je rozvinut syndrom FOMO, v takovych
situacich panikafi, pocit'uji napéti a izkost a jsou rozhodnuti, Ze to jiz nikdy nepfipusti. A
zacind tak kolotoC vSeho vySe popsaného: srovnavani, kontrolovani a skdkani od jedné
¢innosti k druhé.

V dnesni roztékané a uspéchané dob¢ je mnohem vice potieba cvidit se v tom, aby
byl ¢lovék skutecné tady a ted’ a vnimal pfitomny okamzik. K tomu miliZe pomoci nejen
to, Ze se pokusime vyhnout se multitaskingu a soustfedit se jen jednu ¢innost, skute¢né
vnimat, jak ji provadime, ale také tieba pravidelna meditace, nacvik zklidiujiciho dychani
¢i mindfullness. Do pravidelnych aktivit 1ze také zaradit den offline - tedy den, kdy se
odpojime od vSech socidlnich siti a budeme vénovat plnou pozornost pouze a jen
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skute¢nému svetu. Dobrou praxi je také trénink vdécnosti - naucit se vnimat, co v Zivoté
mame, co nas té$i a napliuje, za co jsme vdécni a klidné si tyto aspekty naseho Zivota
pravidelné zapisovat.

Myslenky na to, Ze je nutné potieba zkontrolovat, co je kde nového mohou dosahovat
az obsesivni roviny, neustalé scrollovani a znovu nacitdni dané socidlni sit¢ je pak
kompulzi, kterd uvolni nahromadéné napéti a tzkost. Nékteii lidé se obcas pfistihnou, ze
nemaji-li moznost piipojit se k internetu, jsou znacné podrazdéni, nervozni a nedokazi
myslet na nic jin¢ho. Zde se pak syndrom FOMO misi az s formou nelatkové zavislosti. V
takovych ptipadech je pak rozhodné vhodné vyhledat odbornou pomoc a obratit se na
psychologa.

Pro Zivot ve 21. stoleti je typické propojeni celého svéta a obrovské mnozstvi
informaci. Snazime-li se vSechny tyto informace neustale vyhleddvat a ptijimat, snadno se
muZzeme dostat do pasti, protoZe zatimco se budeme hore¢né snazit drzet krok s dénim na
vzdalenych mistech, ztracime postupné piehled o déni v nasSem nejblizSim okoli. A ¢asem

vvvvvv

a ted’.
Online psychologicka poradna MOJRA.cz, Www.mojra.cz

T¥ikralova sbirka na Hlu¢insku p¥inesla radost 2l Charita
0 4 Fav ™ [ D YL
i rekordni vytéZek #B Hlucin

Po roc¢ni prestavce se letos vratili do ulic Hlucinska T¥i kralové. Koledovat
vyrazilo pres tisic dobrovolnika ve vice nez 300 skupinkach. Do pokladnicek darci
prispéli ¢astkou vice nez 3 mil. K¢. Spolecné s online koledou a bezhotovostnimi
platbami dosahl vytézek sbirky na Hlucinsku rekordni ¢astky 3 094 322 K¢.

,,Mam obrovskou radost, Ze po rocni prestavce vynucené epidemii mohli kolednici
vyrazit do ulic naseho krdasného regionu a predat radostnou zvést, aby tak naplnili hlavni
poslani sbirky. Vratila se ta nddherna atmosféra, kterou vytvari pres tisic dobrovolnikii,
kteri obétuji sviij cas a pohodli pro ostatni. Moc jim za jejich pomoc dekuji, ““ tekl teditel
Charity Hlucin Pavel Sobol a dodal, Ze pokud to protiepidemicka opatieni umozni, ptipravi
Charita Hlu¢in pro vSechny koledniky setkani v kin€ v Bolaticich. Do sbirky jsou zapojeny
1 farnosti, méstské a obecni ufady, prodejny ¢i poskytovatelé sluzeb. Pocet vSech lidi, kteti
tvori sbirku na Hluc€insku, tak vysoce prevysuje tisicovku.

Po secteni vSech pokladnicek se celkovy vytézek ptrehoupl pres 3 mil. K¢. DalSich
necelych 70 tis. K¢ poslali darci pres online koledu ¢i bezhotovostnimi platbami. Celkovy
vytézek je tak o 17 % vyssi nez pted epidemii v roce 2020 a vyrazné vyssi nez v loniském
roce. ,, Moc dekujeme vsem darciim za tak obrovskou podporu. Je to povzbuzeni pro nase
zdravotni sestry, pecovatelky a osobni asistentky, které se kazdy den staraji o nemocné,
vazi a podporuji ji, “ uvedl Pavel Sobol.

Podle stanovenych pravidel sbirky zlstane 65 % vytézku, tedy pres 2 mil. K¢, na
Hlucinsku. Charita HluCin planuje z vytézku mimo jiné potidit nové vybaveni do piijc¢ovny
kompenzaénich pomtcek, provést nutné opravy charitniho domova sv. MikulaSe ci
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podpofit charitni oSetfovatelskou sluzbu. Pravidla sbirky umoziuji vyuzit vytézek 1
v mimotadnych situacich, coz se ukéazalo v roce 2021, kdy byly nakoupeny vysouseCe a
dezinfekéni prostfedky. Ty pomohly zmirnit nésledky povodni v Kravaftich.

Zakladem sbirky je koledovani v ulicich. Ptispivat se ale letos dalo i do tzv. statickych
pokladnicek umisténych v obchodech, 1€karnach, kostelich ¢i ufadech. Svlij dar mohli
zdjemci poslat 1 prostfednictvim online koledy na webovych strankéch sbirky nebo

bezhotovostni platbou.
Charita Hlucin

-

I KRALOVA
SRIRKA

2P~z Charita
78 Hlucéin

Konecné vysledky Trikralové sbirky 2022

Celkova vykoledovana castka: 3 094 322 K¢
Z toho ¢ast pro Hlucinsko dle urceného klice (65 %) — 2 011 309 K¢

Vytézek z pokladnicek: 3 025 050 K¢
Vytézek z online koledy: 30 383 K¢
VytéZek z bezhotovostnich plateb: 38 889 K¢

Vytéziek z pokladnicek dle obci:

OBEC Castka OBEC Castka

Antosovice 14 685 K& | | Kravare, véetné Koutl a .

— . 5 339 666 K&
BEI3 29 966 K&| |Dvoriska
Bohuslavice 151364 K¢| | Ludgerovice 227 002 K¢
B 227965 K&| | Markvartovice 61216 K&
Borova
Darkovice 99 869 K¢ Pist 122 921 K¢
D,OITI Loteina 180 416 K¢ Rohov 39 064 Ké
Zabreh
Hat 155 150 Ké| | Strahovice 65 477 K¢
Hlucin - Bobrovniky 61501 Ké| |Sudice 40 061 K¢
Hlucin = 90 187 K&| |ilhefovice 94 041 K&
Darkovicky
Hlucin - mésto 326 060 K¢ | |Stépankovice 179 176 K¢
Chuchelna 83958 Ké| |Trebom 8 166 Ké
Koberice 184 927 K| |Vresina 92 438 K¢
Kozmice 111416 K¢é| |Zavada 38 358 K¢

Z celého srdce dékujeme za vase dary a pomoc charitnimu dilu. Velmi si vazime
vasi stédrosti a projevu solidarity s potfebnymi. Zaroverl moc dékujeme viem
dobrovolnikim — kolednikiim a koordinatordm, farnostem, méstim a obcim. Bez
této pomoci by sbirka nemohla probéhnout.
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FARNOST

Mili farnici, obéané Hati,

moznéd jste mnozi zaregistrovali, ze byla
zahijena oprava fasady naSeho Kkostela.
Revitalizace je vyc¢islena na 3 150 000 korun.
R4d bych Vs proto jménem farnosti pozadal
o financni pomoc. Dary na tento Umysl
muZete piinést osobné nebo pfevést na ucet
farnosti:  1847429309/0800. Na pozadani
Véam rad ptipravim potvrzeni o daru pro
danové ucely.

Moc dékuji za jakoukoliv Vasi podporu.

P. David Powiesnik, administrator farnosti

KULTURA

0BEC PIST

Setkani spratelenych obci

V patek 25.3.2022 se konala v Silhefovicich schiizka obci, které spojuje smlouva o
cesko-polské spolupraci. Na jednani se seSli zastupci a vedeni partnerskych obci
Silhefovice, Pist, Gminy Krzyzanowice a Hat.

Hlavnim u€elem konani schiizky je ptiprava piehledu kulturnich, spolecenskych a
sportovnich akei, které se konaji v jednotlivych obcich tak, aby se terminy jednotlivych
akci nekryly a obcané spfatelenych obci mohli potfddané akce navStévovat a na
preshrani¢ni Grovni se setkavat.

Na schiizce byly piipomenuty akce, které probehly, pfes znaéné omezeni pandemii
Covid-19, v lonském roce a byly naplanovany i akce, které by se mély uskutecnit letos.

O jednotlivych akcich budete informovani na webu obce, vyvésnich tabulich nebo ve
zpravodaji. Jednou z nejblizsich akci je Procesi na konich s velikonoc¢ni slavnosti, které
potada obec Bienkowice na Pondéli velikono¢ni, 18.dubna 2022, se zacatkem ve 13.00
hod., kdy vyjede konsky privod.

Vétime, ze se poradanych akci budete zucastnovat v hojné mife a Ze si spole¢na
setkavani budete uzivat.

pk
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ZAKLADNI A MATERSKA SKOLA

Z.akladni skola

Skolni rok se pomalu a jisté pfehoupl do své druhé poloviny. Hned na poéatku viak
mohli Zaci nacerpat novou silu a energii k dalsi praci prostfednictvim tydennich jarnich
prazdnin. Odpocati se tak mohli s plnou vervou vrhnout do novych ukola a vyzev. A ze
jich nebylo malo, se nasledn¢ muizete presveédcit sami.

Mg¢sic tnor se nesl ve znameni recitacni soutéze, které se jiz tradi¢né i¢astnila cela
Skola. Prvni kolo probihalo na tirovni jednotlivych tiid. Z kazdého ro¢niku byli vybrani
nejlepsi recitatori, ktefi dale pokracovali do Skolniho kola. Zde bojovali 0 umisténi dle
kategorii na prvnim i druhém stupni. Ti nejlepsi pak postoupili do okrskového kola Détské
scény 2022 v Domu déti a mladeze v Hlug¢ing. Toto kolo se uskuteénilo 15. 2. 2022. Zaci
byli velice Sikovni a pies silnou konkurenci nakonec ¢étyti z nich vybojovali postup do
okresniho kola v Opavé. Byli to: Adam Hoferek (6.A), Katefina Kostelnikova (7.B),
Tomas Postulka (8.B) a Magdaléna Lipnicka (9.A).

Okresni kolo pak probéhlo v patek 25. 3. v Opavé. Zde vybojoval krasné treti
misto Adam Hoferek.

Vsem tucastniktim gratulujeme a dékujeme za ptikladnou reprezentaci skoly.

V tomto obdobi probéhla také skolni kola olympiad v ¢eském i anglickém jazyce,
zemépise a d&jepisu. Zaci S nejvétsim poctem bodd postoupili do okresniho kola. Ti
nejSikovnéjsi dale do kola krajského.

V okresnim kole zemépisné olympiady se umistil na krasném 9. misté z poctu 53
soutézicich Jakub Buncek ze 7.B a bude nasi skolu reprezentovat v krajském kole, které
probéhne ve stiedu 30. 3. 2022. Dékujeme mu za skvélé umisténi v okresnim kole a drzime
palce do kola krajského!!!

Dne 10. 2. zaci 4. a 5. tfidy navstivili Stfedni zdravotnickou Skolu v Ostraveé. Tamni
zaméstnanci a studenti pro naSe déti pfipravili bohaty program. Dozvédéli jsme se o
rizikovém chovani a feSeni krizovych situaci. Vyzkouseli si umélou masaz srdce a ucili se
oSetfit popaleninu. Zjistili jsme jak spravné pecovat o chrup a jak si nejlépe Cistit zuby.
Nejvic ze vSeho se ale déti pobavily u piipravy palacinek. Zkusily si tvorbu tésta, michani,
smazeni i zdobeni. A hlavné — naslednou konzumaci. Neztistalo ale jen u toho — zabavnou
formou jsme se dozvédéli o tom, které potraviny jsou pro nas Skodlivé a které naopak
prospesné. Ktera jidla bychom méli jist Castéji a kterd spiS omezit. Potravinovou pyramidu
si pak v tymech sami sestavili. Dopoledne uteklo jako voda a my museli jet domii, ackoliv
se nadm jesté ani moc nechtélo.

Dne 15. 2. pak tuto Skolu navstivili také Zaci 8. a 9. tfidy. Déti mély mozZnost
nakouknout pod poklicku chodu nejen této stfedni Skoly, ale dozvédét se néco 1 o celé rade
zdravotnickych studijnich obori, které tato Skola nabizi. Pti rychle se blizicim rozhodovani
o nasledujicim stfedoskolském studiu, tak nasi Zaci poznali, co obnasi profese zdravotnich
sester, ale 1 mén¢ zndmych, zato velmi zajimavych obora nutri¢niho asistenta Ci asistenta
zubniho technika.

Vsechny ukazky byly pfipraveny velice zdbavnou a praktickou formou a déti si samy
mohly vyzkousSet spravné techniky oSetfeni, méteni tlaku €1 zachézeni s injek¢ni stiikackou
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u stanovisté zdravotnich sester nebo ochutnaly pro mnohé netradi¢ni a nové zpracovani
jidel u budoucich nutri¢nich asistentd.

Lyzarsky kurz

Ve dnech 23. — 28. 1. 2022 prob¢hl v Hrubé Vodé v resortu Hluboky dvir lyzatsky
vycvik zakt 8. a 9. tiid.

Po pfijezdu do Hrubé Vody a rozdéleni pokoji jsme se jesté jednou vSichni
proskolili, jak se spravné chovat na sjezdovce, ale i v hotelovém zafizeni. Nasledujici den,
tedy v pond¢li rano na nas v hotelové restauraci ¢ekal jako kazdé nasledujici rano ,,Svédsky
sttl“. Po snidani jsme se ptesouvali na dopoledni program na svahu, kde néktera druzstva
pilovala techniku jizdy na lyzich, potazmo snowboardu a jiné zase provadéla své prvni
,krucky* na lyzich, ¢i snowboardu vibec. Po dopolednim programu na nas v hotelové
restauraci jiz ¢ekal mistni $éfkuchat, aby ndm svym vynikajicim pokrmem opét dobil
energii na zbylé programy dne. Po obéd¢ a potiebném odpocinku ke straveni pokrmu jsme
se op¢t vydali na svah. Po tomto odpolednim programu na svahu bylo na nas, instruktorech,
vecer piedat détem nabyté znalosti v danych tématech — lyzaiské vybaveni (vyzbroj a
vystroj), historie lyzovani, ale také i lyzaiské discipliny.

Ve sttedu jsme se v odpolednim programu vydali na taru na nedalekou ziiceninu
hradu Hluboky a dobrovolnici z fad zaki méli moznost se projet na mistni bobové
draze. Ve ¢tvrtek piislo vyvrcholeni celého lyzaiského vycviku a tedy zavody ve slalomu.
S potésenim musime konstatovat, ze se vSem zGcastnénym Vv tomto nelehkém slalomu
dafilo na vybornou a vsichni jej dokazali bez vétsich problém zdolat.
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Pévecka soutéz
Z&kyné Natalie Bad’urova (6. A) a Saskia Navratové (7. A) nav§tévuji Zakladni uméleckou
Skolu v Hluc¢in€, kde se zdokonaluji v péveckém projevu, ktery obé sleCny napliiuje.
Utastnily se pévecké soutéze, kterou poradala Zakladni uméleckd $kola Hludin a
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postoupily do okresniho kola v Opavé — soutéze
zakladnich uméleckych Skol. Zde zakyné Natalie
Bad'urovd  reprezentujici
IV. kategorii obhgjila v
soutézi sélovy a komorni
zpév 2. misto a Saskia
Navratova zastupujici V.
- kategorii 3. misto.
Natalie = Badurovda v
okresnim kole zazpivala
pisné: Zvolenovci, Hlasny
a Ukolébavku pro dcerku.
Saskia Navratova v Mo
okresnim kole zazpivala pisn¢: Zalet’, sokol, Jiz jde jaro, M¢la S
jsem chlapce, Ja nechci zadného. m |
O s Y G

100491

Mezi dalsi Sikovné a nadané zéky patii také Jan Kubindk a Tomas Postulka, ktefi se
zucastnili soutéze zakladnich uméleckych skol ve hie na dechové nastroje. Oba zaci ve
svych kategoriich v okresnim kole ey
uspéSn¢ obsadili prvni mista a
postoupili do kola krajského.

Ema Tesafova pak
reprezentovala na okresni klavirni
ptehlidce zdkladnich uméleckych skol
v Opavé. I ona postoupila do kola
krajského.

OKRESNI KLAVIRNI PREMLIDKA

zakladnich umdleckych kol ¢

18. blezna 2022 v ZUS Opava

£ Zovod
Imana s prjment

Vsem moc gratulujeme ke

krasnym vykontim! Gratulujeme ke krdsnému vkonu.

= Y S ¥ He

Q E£r ; i s iR
DIPLOM

OKRESNI KOLO
dkladnich ur veh kol

Zakladni umélecka $kola, Opava, p. o-

DIPLOM

soutéze zkladnich uméleckycl

DECHOVE NASTROJE
15. bfezna 2022 v ZUS Opava

A.

umisténi

%

kategorie

AN ml‘("UB\NP:\(

Gratulujeme ke krdasnému v¥konu.

- E———
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Dne 18. 2. 2022 se ve $kole uskute¢nil WESTERNOVY DEN, potadany 9. tiidou.
Z4ci i uéitelé méli za ukol piijitv kostymech s westernovou tematikou. Dopoledni program
pro niz$i stupeii se konal tfeti a
ctvrtou vyucovaci hodinu. Pro
vysSi stupen byl pfichystan na
odpoledne. B¢hem programu
se zaci mohli dozvédét néco o
historii westernu, vidét scénku
,Jak to vypadalo na divokém
) zapadé®, prohlidnout si postroj
' na koné&, zazpivat si country
pisné, zahrat si spoustu her a
zatanCit si  mnoho tancl.
Myslime si, Ze se akce vydafila
a vSichni se dobie pobavili.

Bludisté

Necekan¢ jsme byli pozvani do televizni soutéze Bludisté. Prvotni nadSeni vystiidal
strach, zda vse stihneme, protoze Casu na piipravu bylo relativné malo. Bylo potieba
sestavit silny soutézni tym, natocit a sesttihat video, vymyslet a naucit se pokfik, vyrobit
transparenty,. . . a jak se budeme jmenovat, co bude nasim maskotem? Prace bylo docela
hodné, ale vse se zvladlo.

V pondéli 7. 2. 2022 po ob&dé¢ si pro nas prijel autobus a vyjeli jsme do Ostravy-
Radvanic, kde se nachazi jedno ze studii Ceské televize Ostrava.

Samotné nata¢eni neni tak jednoduché, jak to ve vysledku na obrazovkach vypada.
O vsSe se stara sehrany tym profesionali. Byla to pro nas nova zkuSenost a
nezapomenutelny zazitek.

Jelikoz jsme zvitézili, tak jsme i dalsi den, tedy v utery 8. 2. rano, vyrazili do studia.
Uz jsme byli trochu otrkangjsi a vitézstvi jsme obhajili. Posledni tfeti kolo se natacelo tyz
den odpoledne. Po celou dobu panovala pfijemna atmosféra. Ptivezli jsme si celkem 3
Bludistaky a soutézici dostali tricka s logem Bludisté.

Jak se nam vedlo? Na jednotlivé dily se mutizete podivat na Décku, Prvni dil se vysilal
v pondéli 28. 3., na dalsi se muzete podivat 4.a 11. 4. 2022 ve 14:45 (reprizy jsou v sobotu,
ptipadné se daji dily zpétn¢ dohledat na internetu https://decko.ceskatelevize.cz/bludiste).
Vsichni jsme byli unaveni, ale spokojeni. Zazitky a nervy staly za to!

UZ tam budem

Dne 17.3. vyjeli Zaci nasi Skoly do televizni soutéze Uz tam budem v aredlu Dolnich
Vitkovic v Ostravé. Zastupci osmych a devaté tiidy tak zapolili jak v disciplinach
fyzickych a sportovné ndrocnych, tak v soutéZich které otestovaly jejich védomosti a
intuici v oblasti farem a zeméd¢lstvi. V duchu tématu tohoto dilu, tak nasi Zaci sbirali body
pti Splhu a stielbé lukem, chemickych kvizech a pokusech, konstrukci modelu elektrického
ohradniku a mnoha jinych zajimavych ukolech v prostorech budov U6 a Gongu, ale 1 ve
venkovnich ¢astech Vitkovickych zelezaren.
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V zavérecném kole tak naSi borci diky spravné zodpovézenym otdzkdm vyhrali
spoustu  dobrot, = [® |
lahvi a tricek s AN p >
logem  soutéze,
nauc¢ny zajezd i
tematické knihy a
v neposledni fad¢ i
zcela noveé
mobilni telefony.
Pokud se chcete
sami na naSe zaky
v televizi podivat,
tak nezapomente
naladit Décko dne [
15.4. nebo pak |
17.4., kdy bude |
vysilana jesteé
repriza.

Den otevienych dvefi pro zaky 5. tiidy z Darkovic

V nasi $kole mame dveie oteviené pro viechny. Zaci Zakladni §koly Darkovice vak
m¢éli moznost budovu Skoly poznat a prozkoumat do jejich nejmensich detailti. Dne 28. 2.
2022 k nam zavitali zaci 5. tiidy z vedlejsi vesnice Darkovice.

Ptipravili jsem si pro n€ program na celé dopoledne. Predstavili jsem jim naSi novou
pocitacovou ucebnu, ve které si vyzkouseli nékolik vlastivédnych kvizl. Nasi zaci 5. a 6.
tfid ,,novacky* z Darkovic provedli o velké ptestavce po celé skole a zodpovidali jim na
vSechny jejich otazky. Nasledné byla odehrana chemicka pohadka, kterou si nacvicili Zaci
9. tfidy. Z ucebny dilen si odnesli vyrobenou spirdlu a aby jim nevyhladlo, uvafili si
pala¢inky. Krasné dopoledne bylo zakoneno sportovnimi aktivitami v té€locviéné Skoly.

Interaktivni anglické divadlo

V pribéhu Unora se Zaci 3. - 6. tfid v ramci hodin anglitiny podivali na anglické
divadelni ptedstaveni. Bylo interaktivni, takZe Zaci nemuseli nikam jezdit, stacila jim
jen interaktivni tabule ve tfid¢. Pro mladsi zaky to byla pohadka Egg on a trip a pro zaky
6. tfid predstaveni Mr. Wolf goes to England. V priibéhu sledovani pohadky Zaci fesili na
interaktivni tabuli spole¢né zadané tikoly a k celé pohadce dostali 1 tikoly na pracovnich
listech. Pohadky se Zakiim libily, byly zdbavné, zaznély v nich pisnicky a ucitelé pomahali
zakim s porozuménim novych slovicek a s feSenim tkolt.

Projekt MY SCHOOL
Zaci 4. t¥idy jsou svyukou angliétiny téméf na zacatku. Nicméné pozdravy,
¢islovky, barvy, lidské télo, zvirata, hudebni nastroje, sporty, jidlo a mnohem vic se uz
stihli naucit. Nyni dokazi fict n¢kolik vét 0 své skole. Byl jim zadan projekt na téma
,MOJE SKOLA*. V projektu se vénovali zejména pfedmétim, které se na $kole vyuduji,
dokazi popsat, jaky je jejich oblibeny/mén¢ oblibeny pfedmét a jaky den v tydnu maji
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nejradéji. Tohoto tkolu se chopili s velkym nadsenim a projekty se jim moc povedly. Pro
nékteré tento ukol nebyl jednoduchy, ale vSichni se snazili a dokazali 0 $kole hovofit
anglicky.
Nejobliben¢jsim predmeétem se Vv této tiidé stava télesna vychova. Zlepsit by se sami
zaci chtéli prevazné v ¢eském jazyce, matematice a angli¢ting.
Thank you, 4.A! Good job.

SROECNE ZVEME BUDOUCT PRYNACKY VA

JAPTS PROBEANE VE CTVATEK 7. DUBNA
00 13:00 00 18:00 V TELOCVICNE IS HaT.

(KODNYLIST DITETE A OBCANSKY PRUKAZS SEROL))

it
\

26



Skolni druZina

Dne 15. tnora se konal Maskarni ples, ktery byl urCeny pro déti Skolni druZiny. Ples
jsme potadali v télocviéné, jejiz prostor byl vhodny na spole¢né soutéze, tancovani a
pohybové hry. Tento masSkarni bal se nesl v duchu zabavy, ktera zapocala promenadou
masek. T¢locvicnu jsme tak zaplmh nejriuznéjSimi carodejl zajicky, prmceznaml a
straSidly. Kazdé dit€ svou i~ y_ Qg : =
masku predstavilo a
zapozovalo tak, aby déti
mohly vyhodnotit nejlepsi
kostym. Po predstaveni masek |
jsme si zahrali Zivé pexeso,
pficemz déti mély moZnost
dovadet, jelikoz se
"proménily" na zvitatka a za
pomoci skiekli danych zvitfat
se musely najit. Poté si
zaskotaCily u hry .Satule,
hejbejte  se" na hudbu.
Nasledovalo rozdé€leni déti do
tymu, kter¢é mezi sebou
souté¢zily v hrach na Zivou
stonozku, kreslenou postu a pfenaSeni balonkti. Pti vsi té€ zabave jsme se s détmi dostali do
posledni faze a to byla volna zabava a tanec. DEti mély moZnost si zadovadét a poté jim
byly rozdany odmény za masky a jejich aktivitu pii hrach a soutéZich.

Materska Skola

Po oslavach nového roku se détem opét oteviely
dvete nasi matetské Skoly. S potéSenim mlZeme fici,
ze diky postupnému uvolilovani jednotlivych opatieni,
se provoz vratil nejen donormalu, ale schuti [
planujeme spoustu nejraznéjSich aktivit, at’ uz
vV matetské Skole nebo mimo ni.

Béhem mésice ledna byly pro déti v ramci
projektu MAP pfichystany besedy a povidani, a to se
,Zoubkovou vilou“ a vramci akce Cteni détem
S lektorem a hercem Danielem Volnym. SdruZeni
rodicll pro déti zatidilo akci Listovdni s Hejlikem.

Zacatkem unora jsme se zam¢fili na predskolni
déti a jejich rodice, pro které bylo pfichystano setkani
se specialni pedagozkou a psycholozkou Mgr. Zuzanou Pavelovou. V unoru se ndm take
povedlo zorganizovat Olympijsky tyden a maskarni karneval. Letos se karneval nemohl
jesté konat v Kulturnim domeé, 1 pfesto si ho déti velmi uzily v prostorach jim zndmych,
tedy v matetské Skole. Timto bych chtéla podékovat vstiicnym rodi¢im, ktefi ochotné
zajistili darecky do tomboly a pfinesli bohaté obcerstveni.
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V mésici bifeznu ¢ekala na pani ucitelky 1 déti dosud nejvétsi vyzva, a to prvni Skolni
vylet. Cilem vyletu ;
byla Dolni  oblast
Vitkovic, kde byla pro

déti domluvena
prohlidka expozice
Vecernicek, akce

Geometrackova novd
dobrodruzstvi, a vstup
do Deétského sveta.
Akce se velmi vydatila
nejen diky skvélému
programu v DOV, ale
velky zazitek si
odnesly déti 1
Z cestovani autobusem,
pro nékteré¢ déti se
jednalo viibec o prvni cestu timto dopravnim prostfedkem. Béhem biezna navstivila
mateiskou Skolou pani Pavlina Wiejowska s projektovym dnem na téma Zvirata a jejich
mladata a ve ttid¢ Slunicek stravil dopoledne pan Jan Kuchaf, ktery si pro déti ptipravil
den plny hudby, tance a zp&vu.

Nyni uZ netrpélivé vyhlizime za okny jaro a téSime se na dalsi akce a vylety, které
nas jesté cekaji.

ZE ZIVOTA SPOLKU

TJ Sokol Hat’ informuje

VézZeni sportovni fanousci,

od posledniho ¢lanku se to moc neudalo, jelikoz byla zimni pauza. Proto si ve zkratce
fekneme, co nas letos ¢eka!

Muzi zacali leto$ni jarni koloto€ v nedéli 27. bfezna v 15:00 domacim zapasem proti
Klimkovicim, ve kterém slavili vitézstvi 2:1. O tyden pozd¢ji (2.4.2022-15:30) startuje i B
- tym taky domacim zapasem proti Silhefovicim. V terminu 31.3-3.4 jedou nase nadé&je
(zaci, starSi a mladsi ptipravka) na soustfedéni do Jeseniku — konktrétné do penzionu
Anezka v obci Ostrozna. Dale nés ¢eka Valna hromada, kterd se uskutecni v patek 8. 4.
2022 v 17:00. Sezoéna by méla koncit poslednim zépasem 18. 6. 2022.

Co se tycCe praci, tak pro letosSni rok je naplanovana vyména dveti do vSech Saten a
pokracovani rekonstrukci Saten ve stejném duchu jako u Zakdi a benjamink
(elektroinstalace, malovani, podlahy a nabytek). Letos bychom chtéli opravit kabiny
dorostu a hosti.

Zaveérem bych vas chtél pozvat na naSe zapasy a t€Sime se na Vasi ptizen v jarni ¢asti
sezony.

Za VV TJ Sokol Hat, Ing. Rostislav Pavlenka
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CZS v Hati zdravi viechny
priznivce zahradek
a péstovani rostlin

LetoSni rok jsme zahdjili ofezem stromi
pod kostelem. Chci podékovat nasim ¢lentim za
dobte odvedenou praci.

Dalsi akci byla 5. 3.2022 vyro¢ni schuize.
s Konala se na dolni Hati v nasi klubovné. Pozvali
jsme hosta z obecniho ufadu, mistostarostu obce, pana Milana Sulu a predsedu zahradkari
z Darkovic pana Josefa Hrusku. Probrali jsme uskute¢néné akce v minulém roce a také ty,
které se budou konat v roce letosnim, pokud ndm to nepterusi n¢jaké dalsi katastrofa.

Zacalo jaro, ptiroda se probouzi a kazdy ;
zaCina zahradnicCit, chce mit kyti¢ky a zahradku co
nejkrasnéjsi. My se jiz ted’ pfipravujeme na nasi
vystavu, kterd se bude konat opét v zaii a téSime
se | na vase vypéstky. Doufame, Ze nam je jako
kazdy rok zapijcite. Bez nich by nebyla vystava
tak ispésSna a krasna.

Pieji Vam jménem vSech zahradkaia krasné
jaro a hlavné zdravi.

Za CZS v Hati Helena Nawrathovi €8
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INZERCE

Udrzba, opravy, brouseni, sefizovani, ultrazvukové ¢isténi,
vymeény oleju, celkové pripravy na sezonu,
vSech zahradnich stroju a jiné malé mechanizace
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Nabidka prace

Pekarstvi Gobe z Pisté hleda posily do nového obchldku, ktery projde
rekonstrukci a mély by se v ném, mimo prodej rucné vyrabéného peciva, také
nabizet cukrarské dobritky a nechybét by méla také dobra kava a v letni sezéné
také domaci tocena zmrzlina.

Prodejna v mistnim Kulturnim domé v Hati bude zamérena hlavné pro ranni
zakazniky, kteri cestou do prace zde v brzkych hodinach
mohou potésit své chutové poharky rliznymi potravinami a
napoji.

Snad se Vam u nas bude libit a budeme se snazit vyjit vstric
vS§em moznym pozadavkim, které budou v nasich silach.

Pokud budete mit zajem rozsirit nas tym, napiste prosim
strucny Zivotopis na email: gobe@volny.cz
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SPOLECENSKA KRONIKA

NASI JUBILANTI

Plackovd Ludgarda 93 let Plackovd Renata 81 let
Klemencovd Berta 91 let Placzek Gerhard 81 let
Csérgeiova Katarina 9o let Hovancovd Stefania 8o let
Gogolinovd Leopoldina 9o let Mitrengovd Eliska 8o let
Janosovd Hilda 88 let Dudek Arnost 8o let
Hruska Jan 86 let Pulda Rudolf 8o let

Kucerova Gabriela 86 let Kuchar Josef 8o let

Hluchnikovad Felicita 86 let
Kostelnik Gerhold 85 let
Hopenstokovd Marta 85 let
Matuskovd Matylda 84 let
Sajban Jdn 84 let

Tvrda Marie 84 let
Plackovd Edeltrauda 83 let
Sedlaczkovd Ingeborg 83 let
Moravec Hubert 83 let
Cigdanovd Anna 83let
Ronczka Reinhold 83 let

Stasovd Bedriska 82 let

Vedeni obce Hat preje vse nejlepsi a do dalsich let
hodné zdravi, stésti a osobni spokojenosti.

Hatsky zpravodaj - periodicky tisk USC, &tvrtletnik vydano: Hat, datum 28.3.2022 170.¢islo
Vydavatel—  Obec Hat, Lipova 86, 747 16 Hat, 1C: 00635511

e-mail: obechat@obechat.cz www.obechat.cz tel.: 595 020 666
Registrovano u Ministerstva kultury Ceské republiky pod registraénim &islem MK CR E 12499.
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